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Microgreens (mikrolistki mikroro śliny) to rośliny jadalne na wczesnym etapie rozwoju (7-20 dni), 
pomiędzy kiełkiem a młodą rośliną. Jednym z głównych ograniczeń rozwoju produkcji microgreens jest 
szybkie pogorszenie ich jakości występujące tuż po zbiorach, ponieważ mikrolistki odwadniają się, więdną, 
gniją i szybko tracą część składników odżywczych. Literatura donosi o stosowanych zabiegach, takich jak 
optymalizacja warunków świetlnych, temperatury, pakowanie mikrolistków w zmodyfikowanej atmosferze 
czy obróbka wapniem w celu utrzymania ich jakości, zwiększenia wartości odżywczej i wydłużenia okresu 
trwałości. Jednakże dotychczasowe wyniki wskazują na konieczność dalszych badań w celu wypracowania  
zrównoważonych strategii hodowli i przechowywania microgreens w celu poprawy jakości, bezpieczeństwa, 
odporności i wreszcie trwałości mikrolistków. Zwłaszcza ze względu na brak dostępnych danych 
literaturowych, istnieje potrzeba prowadzenia badań podstawowych nad interakcjami i 
mechanizmami między microgreens a mikrobiomami. 
 

Projekt przyczyni się do dostarczenia wyników badań podstawowych, które będą mogły posłużyć do 
opracowania zrównoważonych strategii produkcji microgreens zaliczanej do żywności superfood. Idea 
projektu opiera się na wykorzystaniu ogromnej siły i cech funkcjonalnych oferowanych przez rozwiązania 
oparte na mikroorganizmach, a także zrozumieniu interakcji microgreens-mikrobiom. Głównym 
strategicznym celem projektu jest wspieranie skutecznego podnoszenia jakości mikrolistków w 
zrównoważonej uprawie, w tym kontrola ich jakości, bezpieczeństwa, odporności i trwałości oraz 
utrzymanie korzystnego mikrobiomu mikrolistków, poprzez zrozumienie interakcji między 
mikrobiomami i microgreens. Projekt dostarczy wyników badań podstawowych i wiedzy, która 
pomoże zrozumieć, w jaki sposób można uzyskać system upraw microgreens odporny i zdolny do 
regeneracji oraz funkcjonowania w warunkach zmieniającego się klimatu.  
 

Pierwszy i kluczowy krok w tym kierunku dotyczy rozpoznania czy mikrolistki wchodzą w interakcje z 
mikrobiomem, a zastosowane rozwiązania na bazie mikroorganizmów wspierają zdrowy mikrobiom 
mikrolistków. Ponieważ microgreens są nowym źródłem żywności funkcjonalnej o ogromnym 
potencjale do zrównoważonej dywersyfikacji globalnych systemów żywnościowych, promowania 
zdrowia ludzkiego i ułatwienia dostępu do świeżych roślin microgreens dla stale rosnącej populacji, 
zwłaszcza miejskich, istnieje potrzeba pogłębienia wiedzy w kontekście rozwiązań opartych na 
mikrobiomach, ich znaczeniu i zrozumieniu funkcjonalności dla bezpieczeństwa i jakości super-
żywności microgreens. Badania podstawowe z tego zakresu są fundamentalne i bardzo istotne dla 
zrozumienia i pogłębienia wiedzy, a także wskazania nowych kierunków rozwoju produkcji rolniczej i 
ogrodniczej. 
 

Projekt obejmuje interdyscyplinarną działalność badawczą, z bardzo dobrze wyważonym podziałem 
między różnymi dziedzinami badawczymi przyczyniającymi się do osiągnięcia wiedzy podstawowej i 
niezbędnej dla przyszłego rozwoju zrównoważonych upraw microgreens poprzez integrację wyników 
badań biologicznych, chemicznych, genetycznych, bioinformatycznych i środowiskowych przy 
jednoczesnym uwzględnieniu inteligentnych strategii hodowlanych oraz zrównoważonych wyzwań 
produkcyjnych i klimatycznych. Projekt opiera się na transdyscyplinarnej, zintegrowanej i 
innowacyjnej metodologii badawczej, obejmującej nowe podejścia i testy z zakresu badań 
podstawowych dotyczących wyjaśnienia oddziaływań mikrobiom-microgreens, analiz 
metagenomicznych, biochemicznych, chemicznych, mikrobiologicznych oraz podejścia 
transkryptomicznego do oceny ekspresji genów biorących udział w odporności microgreens na 
czynniki stresowe. Zaplanowane badania nad zrozumieniem mechanizmów, funkcjonalności i interakcji 



  

   

Instytut Agrofizyki 

im. Bohdana Dobrzańskiego 

Polskiej Akademii Nauk 

 ul. Doświadczalna 4 

20-290 Lublin 

 tel.: 81 744 50 61 

faks: 81 744 50 67 

e-mail: sekretariat@ipan.lublin.pl                          

     

     

  

www.ipan.lublin.pl 

   
                          2 

microgreens i mikrobiomu zostaną przeprowadzone w celu poprawy jakości, ochrony, produkcji i 
odporności nowej funkcjonalnej super-żywności microgreens.  

Title: Interactions of microgreens and microbiomes as functional regulators of its quality, resistance 
and shelf-life 
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Microgreens are edible seedlings that are usually harvested 7–20 days after germination when they 
have two fully developed cotyledon leaves. One major limitation to the growth of the microgreen 
agroindustry is the fast quality deterioration occurring soon after harvest, which restricts commerce to local 
sales and keeps prices high. After harvested, microgreens quickly dehydrate, wilt, decay and rapidly lose 
some nutrients. Available literature research has explored pre- and post-harvest interventions, such as light 
and temperature control, modified atmosphere packaging, and calcium treatments to maintain quality, 
increase nutritional value, and extend shelf-life. However, more work is required to optimize both production 
and storage conditions to improve the quality, safety, resistance and finally shelf-life of microgreens, 
especially fundamental research on interactions and mechanisms between microgreens and 
microbiomes are missing and needed. 
 

This project will contribute to developing sustainable forms of microgreens superfood, including herbs 
and vegetables such as coriander, basil, radish and beet. The idea of the project is based on making use of 
the power and functional traits provided by the microbial-based solutions, as well as understanding 
microgreens-microbiome interactions. The overall goal of the project is to support effective increase of 
microgreens quality in sustainable cultivation including control of microgreens quality, safety, 
resistance and shelf-life and maintenance of beneficial microbiome of microgreens, by understanding 
the interactions between microbiomes and microgreens. Altogether, this project will generate a basic 
knowledge which will help to understand how to obtain a resilient microgreens cropping system better 
able to recover from abiotic stresses in changing climate. 
 

The first and crucial steps towards enhanced sustainability lie in the recognition if microgreens interact with, 
and foster, a healthy microbiome, as well as with microbial inoculants. As microgreens are novel 
functional food sources with great potential for sustainably diversifying global food systems, 
promoting human health, and facilitating the access of a steadily growing urban population to fresh 
microscale plants, there is a need to deepen knowledge in the context of microbiome-based solutions, 
their importance and understanding for microgreens superfood safety and quality. This is very relevant 
to improve understanding and knowledge, as well as to indicate new trends of development of agriculture 
and horticulture discipline.   
 

This project includes interdisciplinary research activities, structured with a well-balanced division 
between various research fields contributing to the achievement of sustainable microgreens cropping by 
integrating biological, chemical, genetic, bioinformatical and environmental dimensions while addressing 
smart breeding strategies, sustainable production and climate challenges. The overall approach of the 
project is based on transdisciplinary, integrative and innovative research methodology. In order to 
achieve the aim of the project including increasing the microgreens quality by new approaches and 
assays, that requires basic research concerning explanations of microbiome-microgreens interactions, 
metataxonomic, biochemical, chemical and microbiological analyses and transcriptomic approach to 
assess expression of the genes involved in the microgreens resistance to environmental abiotic stresses. 
Planned research for understanding mechanisms, functionality and interactions of microgreens and 
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microbiome will be performed in order to improve quality, protection, production and resilience of 
microgreens. 
 


