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Microgreens (mikrolistki mikroro §liny) to rosliny jadalne na wczesnym etapie rozwoju (7-20 dni),
pomiedzy kietkiem a miodg rosling. Jednym z gtéwnych ograniazeozwoju produkcjimicrogreens jest
szybkie pogorszenie ich jas@ wystkepujace tuz po zbiorach, poniewamikrolistki odwadniaj sie, wigdna,
gnija i szybko trag cz$¢ sktadnikéw odywczych. Literatura donosi o stosowanych zabiegéadkich jak
optymalizacja warunkowwietlnych, temperatury, pakowanie mikrolistkow w auiyfikowanej atmosferze
czy obrébka wapniem w celu utrzymania ich jaipzwickszenia wartéci odzywczej i wydhzenia okresu
trwatosci. Jednake dotychczasowe wyniki wskazupa konieczn& dalszych badaw celu wypracowania
zrbwnowaonych strategii hodowli i przechowywaniacrogreens w celu poprawy jaki, bezpieczéstwa,
odporndci i wreszcie trwatéci mikrolistkow. Zwilaszcza ze wz@ldu na brak dostpnych danych
literaturowych, istnieje potrzeba prowadzenia bad& podstawowych nad interakciami i
mechanizmami midzy microgreens a mikrobiomami.

Projekt przyczyni si¢ do dostarczenia wynikow badé podstawowych, ktére keda mogty postuzyé¢ do
opracowania zrownowaonych strategii produkcji microgreens zaliczanej dozywnosci superfood. Idea
projektu opiera si na wykorzystaniu ogromnej sity i cech funkcjonalhyoferowanych przez rozgzania
oparte na mikroorganizmach, a ek zrozumieniu interakcji microgreens-mikrobiom. Gtéwnym
strategicznym celem projektu jest wspieranie skutemego podnoszenia jakéi mikrolistkéw w
zrownowazonej uprawie, w tym kontrola ich jakosci, bezpieczéstwa, odporndci i trwatosci oraz
utrzymanie korzystnego mikrobiomu mikrolistkbw, poprzez zrozumienie interakcji miedzy
mikrobiomami i microgreens. Projekt dostarczy wynikow badai podstawowych i wiedzy, ktéra
pomoze zrozumief, w jaki sposéb mdna uzysk& system upraw microgreens odporny i zdolny do
regeneracji oraz funkcjonowania w warunkach zmienigacego s¢ klimatu.

Pierwszy i kluczowy krok w tym kierunku dotyczy pmznania czy mikrolistki wchodzw interakcje z
mikrobiomem, a zastosowane rozmania na bazie mikroorganizmoéw wspigraggdrowy mikrobiom
mikrolistkbw. Poniewaz microgreens sa _nowym zrodiem zywnosci funkcjonalnej o ogromnym
potencjale _do zrownowaonej dywersyfikacji globalnych systemoéw zywnosciowych, promowania
zdrowia ludzkiego i utatwienia dostpu do swiezych roslin_microgreens dla stale rosmcej populacii,
zwlaszcza miejskich, istnieje potrzeba pogbienia wiedzy w _kontel§cie rozwiazan opartych na
mikrobiomach, ich znaczeniu i zrozumieniu funkcjondnosci dla _bezpieczéstwa i jakosci super-
zZywnosci_microgreens. Badania podstawowe z tego zakresu fgsndamentalne i bardzo istothe dla
zrozumienia i pogbienia wiedzy, a tate wskazania nowych kierunkéw rozwoju produkcji ichej i

ogrodniczej.

Projekt obejmuje interdyscyplinarng dziatalnos¢ badawca, z bardzo dobrze wywaonym podziatem
miedzy réznymi dziedzinami badawczymi przyczyniagcymi sie do osihgniecia wiedzy podstawowe; i
niezbednej dla przysziego rozwoju zréwnowaonych upraw microgreens poprzez integra¢j wynikow
bada biologicznych, chemicznych, genetycznych, bioinfatycznych i srodowiskowych przy
jednoczesnym uwzegfinieniu inteligentnych strategii hodowlanych orardvwnowaonych wyzwa
produkcyjnych i klimatycznych.Projekt opiera sie na transdyscyplinarnej, zintegrowanej i
innowacyjnej metodologii badawczej, obejmujcej nowe podejcia i testy z zakresu bada
podstawowych dotycacych  wyjasnienia  oddziatywan mikrobiom- microgreens, analiz
metagenomicznych,  biochemicznych,  chemicznych, mibiologicznych oraz  pode€jcia
transkryptomicznego do oceny ekspresji genéw biacych udziat w odporngci microgreens na
czynniki stresowe. Zaplanowane badania nad zrozumieniem mechanizriuvikcjonalndci i interakcji
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microgreens i mikrobiomu zosta; przeprowadzone w celu poprawy jakp ochrony, produkcji i
odporndci nowej funkcjonalnej superywnaosci microgreens.
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Microgreens are edible seedlings that are usuallyanvested 7—20 days after germination when they
have two fully developed cotyledon leavesOne major limitation to the growth of the micrognee
agroindustry is the fast quality deterioration acitly soon after harvest, which restricts commeeckcal
sales and keeps prices high. After harvested, grieems quickly dehydrate, wilt, decay and rapidigel
some nutrients. Available literature research hasoeed pre- and post-harvest interventions, siuchght
and temperature control, modified atmosphere pacgagand calcium treatments to maintain quality,
increase nutritional value, and extend shelf-lfewever, more work is required to optimize bothdarction
and storage conditions to improve the quality, tyafeesistance and finally shelf-life of microgreen
especially fundamental research on interactions andmechanisms between microgreens and
microbiomes are missing and needed.

This project will contribute to developing sustainable forms ofmicrogreens superfood, including herbs
and vegetables such as coriander, basil, radish aret. The idea of the project is based on making use of
the power and functional traits provided by the rolital-based solutions, as well as understanding
microgreens-microbiome interactioriBhe overall goal of the project is to support effetive increase of
microgreens quality in sustainable cultivation incliding control of microgreens quality, safety,
resistance and shelf-life and maintenance of benei@l microbiome of microgreens, by understanding
the interactions between microbiomes and microgreen Altogether, this project will generate a basic
knowledge which will help to understand how to obtan a resilient microgreens cropping system better
able to recover from abiotic stresses in changindimate.

The first and crucial steps towards enhanced ssdidity lie in the recognition if microgreens inget with,
and foster, a healthy microbiome, as well as witlcrobial inoculants.As _microgreens are novel
functional food sources with great potential for sstainably diversifying global food systems,
promoting human health, and facilitating the acces®f a steadily growing urban population to fresh
microscale plants, there is a need to deepen knowhge in the context of microbiome-based solutions,
their importance and understanding for microgreenssuperfood safety and quality.This is very relevant
to improve understanding and knowledge, as wetbaadicate new trends of development of agriceltur
and horticulture discipline.

This project includes interdisciplinary research ativities, structured with a well-balanced division
between various research fields contributingo the achievement of sustainable microgreens angppy
integrating biological, chemical, genetic, bioinfatical and environmental dimensions while addrgssi
smart breeding strategies, sustainable productimh cimate challengeslhe overall approach of the
project is based on transdisciplinary, integrativeand innovative research methodology. In order to
achieve the aim of the project including increasinghe microgreens quality by new approaches and
assays, that requires basic research concerning dapations of microbiome-microgreens interactions,
metataxonomic, biochemical, chemical and microbiolgical analyses and transcriptomic approach to
assess expression of the genes involved in the migreens resistance to environmental abiotic stresse
Planned research for understanding mechanisms,tidoatity and interactions of microgreens and
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microbiome will be performed in order to improve atjity, protection, production and resilience of
microgreens.
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